
સરકારે આરોગ્ય કે્ષતે્ર વધ ુપ્રચાર-પ્રસાર કરવાની જરૂર છે 
 

વ્યક્તિત્વના વવકાસ માટે વિક્ષણ અને આરોગ્ય ખબૂ જ મહત્વની ભવૂમકા ભજવે છે. માટે જ દરેક નાગરરકને વિક્ષણ 
અને આરોગ્યની સેવા સસ્િી અને ગણુવત્તાયતુિ મળી રહ ેિેવી સવલિો ઊભી કરવાની જ્વાબદારી સમાજ અને 
સરકાર બનંેની છે. વિક્ષણ અને આરોગ્ય દરેક નાગરરકને સમાન ધોરણે સરળિાથી અને ગણુવત્તાયતુિ  જયા ંમળી 
રહ ેત્યા ંજ વ્યક્તિનો વવકાસ થાય. જયા ંવ્યક્તિનો વવકાસ થાય ત્યા ં સમાજ અને દેિનો વવકાસ થાય. આ માટે 
સમાજ અને સરકારના સરહયારા પરુુષાથથની જરૂર છે. સરકાર નાગરરકો માટે છે, સરકારના પ્રયત્નોમા ંનાગરરકે 
વવશ્વાસ રાખીન,ે સહકાર આપીને, સગવડિા મળેવવાના પ્રયત્નો કરવા જોઈએ.  
અત્યારે સરકાર દ્વારા આરોગ્ય ક્ષેતે્ર ઘણી યોજનાઓ ખબૂ જ સારી છે. જેમકે, મખુ્યમતં્રી અમિૃમ, રોગી કલ્યાણ 
સવમવિ, બાલસખા, જનની સરુક્ષા યોજના, રોગ પ્રવિ રક્ષક યોજના, પ્રસવૂિ યોજના વગરે. આ બધી યોજનાઓ 
આવથિક રીિે નબળા પરરવારો માટે છે. જેથી આ યોજનામા ંઆવથિક રીિે ઉચ્ચવગથ સામેલ થિો નથી. ત્યારે ક્યારેક 
આવી યોજનાઓ વવરુદ્ધ ખોટી અફવાઓ પણ ફેલાય છે. કોઈપણ યોજના માત્ર ગરીબ માટેની બની ના રહવેી 
જોઈએ. ભલ ેિેનો લાભ આવથિક ઉચ્ચવગથના લોકોન ેના આપવામા ંઆવે. પણ  આવથિક રીિે ઉચ્ચવગથના લોકોન ે
વવશ્વાસમા ંલેવા જોઈએ. િેમની માનવસકિા એવી છે કે, આ યોજનાઓ ગરીબો માટે છે, જેથી ત્યા ંગણુવત્તાયતુિ  
સેવા ના મળે. જેનો ફેલાવો કે અફવાઓ િેઓ ફેલાવે છે. જેને વનમ્ન આવથિક લોકો િરિ જ સ્વીકારી લે છે.   જો 
આ માનવસકિા બદલાિે િો િેની અસર આવથિક રીિે વનમ્નવગથ પર ખબૂ જ હકારાત્મક  પડિ.ે જેથી સરકારે 
આવી યોજનાઓની પરૂિી જાણકારીનો પ્રચાર-પ્રસાર  ગ્રામ્ય કે આવથિક નબળા વવસ્િારોની સાથે સાથે િહરેી અને 
આવથિક ઉચ્ચવગથમા ંપણ કરવી જોઈએ.  
આપણા ંવડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએ  ઓતટોબર ૨૦૧૭મા ંવડનગરમા ંએક મોબાઈલ અને વબે આધારરિ એપ 
લોન્દ્ચ કરી હિી.જે ટેકોના નામથી ઓળખાય છે. આ એપનો ઉપયોગ કરવા માટે રાજયના િમામ ૧૦૭૯૩ સ્ત્રી 
સ્વાસ્્ય કાયથકરને મોબાઇલ એપ્લલકેિન સાથે સ્માટથ ફોન આપવામા ંઆવેલ છે. ટેકોના ડટેા બેઝને આધારે માિા 
મરણ, સસં્થાકીય પ્રસવૂિ, જન્દ્મ સમયે જાવિ પ્રમાણ, સગભાથ સ્ત્રીઓમા ંએનેમીયા, જન્દ્મ સમયે અઢી રકલોથી ઓછ ં
વજન ધરાવિા બાળકો, કૂપોવષિ બાળકો, રસીકરણ વગેરેની મારહિી દરરોજની દર વમવનટે જોવા મળે છે. આ 
એપ દરેક ગજુરાિીએ જોવા જેવી છે. ધારોકે, કોઈ સ્ત્રી બાળકને જન્દ્મ આપે છે. િો ક્યા ંજીલ્લામા,ં ક્યા ંગામના 
ક્યા ંમહોલ્લામા ંએ દદી છે િેની વવગિ બિાવિે. સાથે બાળકનુ ંવજન, બાળકની જાવિ વગેરે પણ જોવા મળિે. 
આ એપ આરોગ્ય િતં્રના અવધકારીઓને કામગીરીના મોનીટરીંગમા ંખબૂ ઉપયોગી પરુવાર થઈ રહી છે. ઉપરાિં 
કમથચારીઓની હાજરીનુ ંમોવનટરરિંગ, સેવાઓની ગણુવત્તાની ચકાસણી વગેરે માટે આ એપ ખબૂ જ ઉપયોગી છે. 
આમછિા ંક્યારેક કમથચારીમા ંડટેા બિાવે છે િે ડટેા ઉચ્ચા અવધકારી સધુી નથી પહોંચિા. આવુ ંક્યારેક જ થાય 
છે, પણ કેમ થાય છે િે િોધી િેનો વનવેડો લાવવો જરૂરી છે.    
હાલમા ંગજુરાિમા ંઆરોગ્ય વવભાગના કવમશ્નર ડો.જયિંી રવવ છે. િેઓ જયારે વિક્ષણમા ંકવમશ્નર હિા ંત્યારે િેમણ ે
‘સલિધારા’  નામનો કાયથક્રમ કે અભભગમ િરૂ કરાવેલ. જે અભભગમ િેમણે આરોગ્ય સેવામા ંપણ દાખલ કરેલ છે. 
જેનો મખુ્ય ઉદે્દિ કમથચારીઓને વધ ુ સવંેદનિીલ, વધ ુ વનષ્ઠાવાન બનાવવા અને િેમના રસ અને કૌિલ્યન ે 
ઉજાગર કરી, પ્રોત્સાહન પરંુૂ પાડવુ ં છે. ‘સલિધારા’ કાયથક્રમમા ં કલાના સાિ પ્રવાહો જેવા કે, રંગકલા, 
સર્જનાત્મતિા, સગંીિ, નાટક, નતૃ્ય, રમિગમિ/યોગ અને જ્ઞાનનો સમાવેિ કરવામા ંઆવેલ છે.  જેના દ્વારા 
આરોગ્ય સચૂકાકંોમા ંસધુારણા લાવવા માટેની  જાગવૃિ અને પ્રયત્નોને વેગ મળિ ેએવી અપેક્ષા છે. સલિધારા 



દ્વારા આરોગ્ય પ્રણાલીમા ંઉપલબ્ધ હાલના આરોગ્ય સસંાધનોના કાયથક્ષમ ઉપયોગ કરવાનો છે.. ઘણા આરોગ્ય 
અવધકારીઓ અને કાયથકરો આ કલાના વવવવધ ક્ષતે્રોમા ં રસ ધરાવે છે. પરંત ુઘણી વાર િેઓ િકના અભાવને 
કારણે િેમના રસને વ્યતિ કરવામા ંઅસમથથ રહિેે. . સલિધારા કાયથક્રમ િેમને િેમની કુિળિા વ્યતિ કરવા અને 
સમાજની સધુારણા માટે િેનો ઉપયોગ કરવા માટેનુ ંએક લલેટફોમથ પરંુૂ પાડ ેછે. આ માટે જરૂરી સગવડિાઓ પણ 
ઊભી કરવામા ંઆવી છે અને કમથચારીઓને િાલીમ પણ આપવામા ંઆવે છે.   
ગજુરાિભરમા ંઆિા વકથરો સરાહનીય કામગીરી કરી રહ્યા છે. િેઓ રદલ અન ે વનષ્ઠાથી કામ કરે છે., પણ એક 
મિ મજુબ  આિા વકથરના સપુરવાઇઝર – ફેવસભલટેટરની જરૂર લાગિી નથી. આ ફેવસભલટેટર બધા જ કામ 
આિાવકથરો પાસે જ કરાવે છે અને પગાર મોટો લ ેછે. િો િે પોસ્ટ દૂર કરી િે કામગીરી રફમેલ હલે્થ વકથરને આપી 
િકાય અને આિા વકથરોનો પગાર વધારી િકાય.  ઉપરાિં મરહલા આિા વરકરોને ચોક્કસ યવુનફોમથ છે, િો 
ભાઈઓને કેમ નહીં? જો ભાઈઓમા ંપણ યવુનફોમથ હિે િો િેઓ ચોક્કસ સમયે ફરજ પર  છે કે કેમ િેનો ખ્યાલ 
લોકોને પણ આવિ,ે િેમની પર સમય બાબિે દબાણ ઊભુ ંકરી િકાિે, િેઓ વધ ુવનયવમિ બનિે. િેવી જ રીિે 
એક જ દવાખાનામા ંકામ કરિા પરુુષોને બીજા અને ચોથા િવનવારે રજા હોય છે, જયારે બહનેોને દરેક િવનવારે 
ફરજ પર  આવવુ ંપડ ેછે. આમ કરવા પાછળના િકથની સ્પષ્ટિા થવી જોઈએ. જેથી બહનેોને અન્દ્યાય થઈ રહ્યો 
છે િેમ ના લાગે.  
આિાવકથરો કે અન્દ્ય આરોગ્ય કમથચારીઑ સાથે સિિ વાિચીિ અને માગથદિથન માટે સેટકોમ (સેટેલાઈટ 
કમ્યવુનકેિન) ની કામગીરી પ્રસિંનીય રીિે ચાલી રહી છે. જેમા ં ગાધંીનગરથી બાયસેગ દ્વારા દર  િવનવારે 
આરોગ્યના કમથચારીઓ સાથે વનષ્ણાિો કે અવધકારીઓ વાિચીિ કરે છે, માગથદિથન આપે છે.. જેમા ં આરોગ્ય 
ચેિના, રોલ લલ,ે ડ્રામા, કેસ સ્ટડી, ક્તવઝ, કમથચારીની કુિળિાનુ ં વનદિથન, પે્રઝન્દ્ટેિન વગેરે જેવી વવવવધ 
પદ્ધવિઓનો ઉપયોગ કરીને અને મેટરનીટી હલે્થ, પોષણ, બાળ આરોગ્ય, રોગચાળો, જીવનના પ્રથમ 1000 રદવસ 
વગેરે જેવા અનેક વવષયો પર ચચાથ કરીને જાગવૃિ લાવવાનો પ્રયત્ન થાય છે.  
ઉપરોતિ રીિ ે જોિા ં સરકાર દ્વારા આરોગ્ય ક્ષેત્ર ે ઘણી પ્રસિંનીય કામગીરી થઈ રહી છે. આમ છિા ં ઘણી 
યોજનાની જાણકારી સમાજના િમામ વગથના લોકો સધુી નથી એ વાસ્િવવતિા છે. આ માટે સરકારે આરોગ્ય ક્ષેત્ર ે
વધ ુજાગવૃિ લાવવા હજુ વધ ુપ્રચાર અને પ્રસારની જરૂર છે. જે માટે માત્ર જાહરેાિો નહીં ચાલ,ે સમાજની વચ્ચ ે
પણ જ્વુ ંપડિે. આ માટેનો સૌથી સારો ઉપાય કે રસ્િો િાળા કોલેજો પણ છે. િાળા કોલેજોમા ંઆરોગ્યને લગિી 
સેવાઓ કે યોજનાઓ અંગનેી મારહિી દરેક વવદ્યાથી સધુી પહોંચાડવામા ંઆવે િો િે મારહિી સમાજના દરેક વગથ 
અને દરેક વ્યક્તિ સધુી પહોંચિે.  
અંિે એક સચૂન, જો સરકારમા ં રહમિ હોય િો અમલ કરી બિાવે. જેમ િાળા-કોલેજોમા ં ફી વનયમન કવમટી 
બનાવીને ચોક્કસ માત્રામા ં ફી નક્કી કરવામા ં આવી છે. િેમ હોક્સ્પટલો માટે પણ એક ફી વનયમન કવમટી 
બનાવીને ગજુરાિમા ંઆવેલ દરેક હોસ્ટવપટલની ફી નક્કી કરવામા ંઆવે. િો ઊઘાડિેોગે લ ૂટંાિા દદીઓ લ ૂટંાય 
નહીં.   ઉપરાિં પ્રાઈવેટ પ્રેકટીિ કરિા ંડોતટર દદીઓ પાસ ેવીઝીટીંગની ફી લે છે, પણ િેની પહોંચ આપિા 
નથી. આ રીિે મોટી કમાણી કરિા ંહજારો  ડોતટર ટેતસ ચોરી કરે છે. જે માટે પણ સરકારે ચોક્કસ વ્યવસ્થા કરીને 
ટેતસ નહીં ભરિા ડોતટસથ પાસેથી ટેક્ષ વસલૂ કરે અને િે આવકનો ઉપયોગ આરોગ્ય  સેવામા ંકરવામા ંઆવિ ેિો 
સમાજને ઘણો ફાયદો થિ.ે 
 


